Profiel van de studierichlingen

Aso: Sportwetenschappen

Als aso-studierichting biedt de opleiding Sportwetenschap-
pen je een brede algemene vorming die je voorbereidt op
hoger onderwijs. Door een sterke wetenschappelijke onder-
steuning krijg je meer inzicht in de relatie sport, beweging en
gezondheid. De vijf bewegingsdomeinen atletiek, balspelen,
zwemmen, gymnastiek, ritmische en expressieve vorming
maken deel uit van het sportaanbod dat in de derde graad
nog uitgebreid wordt met omnisport.

Tso: Lichamelijke opvoeding en sport

Deze sportieve vorm van onderwijs realiseert de vormings-
doelen van het tso en bereidt je voor op hoger onderwijs of
een zevende specialisatiejaar. Atletiek, balspelen, zwemmen,
omnisport, gymnastiek en ritmische en expressieve vorming
bieden kansen tot het aanleren en trainen van basiseigen-
schappen én het vormen van je persoonlijkheid. In de derde
graad wordt dit sportspecifieke deel nog uitgebreid met
toegepaste wetenschappen en bieden LOS en maatschap-
pij, bewegingsagogiek en psychologie je de kansen om uit te
groeien tot communicatievaardige en zelfstandige jongeren.

Profiel van de leerling

Je bent:

* “sport-minded”;

« fysiek sterk;

» sociaal en communicatief vaardig.

Je beschikt over:

* een goede motoriek;

» een goede aanleg voor wetenschappelijke vakken;

* een grote bereidheid om naast de sportvakken regelmatig
te studeren voor de theoretische vakken;

» een voldoende fysische en mentale weerbaarheid;

» voldoende doorzettingsvermogen.

Je bent bereid :

* rekening te houden met kritische opmerkingen en daaruit
te leren;

* je sportieve vaardigheden voortdurend te verfijnen en te
verbeteren;

* je te verdiepen in verschillende sportdisciplines;

* met iedereen van de klasgroep samen te werken tijdens
de lessen en de meerdaagse stages.

Verdere studies

De richting Sportwetenschappen bereidt je in principe niet
voor op de arbeidsmarkt. Het is de bedoeling dat je na deze
vorming kiest voor een academische of professionele ba-
chelor met eventueel aansluitend een masteropleiding. Hier-
bij heb je de keuze uit een breed studieaanbod.

Sportwetenschappen (aso) en

De richting Lichamelijke opvoeding en sport is eveneens : H H
een doorstroomrichting. Verder studeren is het normale en LIChamelljke opvoedlng L sport (tSO)

meest logische vervolg na de derde graad. Verschillende pro-
fessionele bacheloropleidingen zijn mogelijk. Bij niet verder
studeren liggen er mogelijk arbeidskansen in jobs als sport-
begeleider of animator in sport- en vakantiecentra.
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Tnatappen in de sportrichlingen

Wie kan instappen in Sportwetenschappen ?

De opleiding begint in de tweede graad. Je kan in deze stu-
dierichting instappen na elke basisoptie in de eerste graad
met leerplan A. Stap je pas in het tweede jaar van de tweede
graad of in het eerste jaar van de derde graad in deze rich-
ting, dan moet je voordien een intakeproef afleggen voor de
verschillende sportdisciplines.

Wie kan instappen in lichamelijke opvoeding en sport
(LOS) ?

De opleiding begint in de tweede graad. Je kan in deze stu-
dierichting instappen na elke basisoptie in de eerste graad
met leerplan A. Voor je in deze richting instapt moet je altijd
een intakeproef afleggen voor de verschillende sportdiscipli-
nes. Daarnaast worden de leerlingen ook gescreend op hun
motivatie en inzicht.
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